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Importanta problemei

Elaborarea si implementarea
Pl'in cadrul indepliniri
proiectului de cercetare
Stiinta bazata pe pacienti,
este cea bazata pe dovezi
Mecanismele cercetarii
bazele interventiei, bazele
obtinerii PI

Cand este timpul util pentru
iImplementare
Implementarea cu succes

Concluzii



Una dintre problemele principale
ale comunitatii moderne de
cercetare clinica medicala este
modul de a dezvolta metode noi cét
in diagnostic atat si in tratamentul
diferitor maladii si de a le
implementa 1n realitate in beneficiul
pacientilor.

Traducerea cercetarii clinice intr-un
produs implementat este esentiala
pentru a rdspunde acestei provocari,
oferind o baza pentru luarea
deciziilor specifice contextului,
bazate pe dovezi, necesare pentru
ca ceea ce este posibil in teorie sa
devina realitate in practica.

Peters D.H., Tran N.T., Adam T. Implementation
research in health. A practical guide. 2013. WHO. 69
p. ISBN 978 92 4 150621 2 .



In ciuda importantei obtinerii Pl si procesul de imple

mentare a cercetarii  acesta continua sa fie un do

meniu de studiu neglijat (raport din a.2021),

« Pana ziua de astazi la tineri cercetatori apar intrebari
« -Ce prezinta PI

* -Pentru ce obtinem documente de Pl

» -Ce putem castiga, etc

 Obtinerea diferitor forme de Pl si implementarea cer
cetarilor clinice se face incet, cauzata de intelegere
slaba a cercetatorilor cu privire la subiect, beneficii-

le care li se ofera, insuficienta mecanismelor bine sta

bilite in domeniu medical si de alte cauze




Va prezint astazi un exemplu cum
au fost elaborate si implementate Pl
n cadrul mdephnlrn proiectului de
cercetare "Boli cronice difuze
hepatice si pancreatlce aspecte
nutritionale si chirurgicale” indeplinit
n anii 2020-2023.



Scopul cercetarii

Prioritatea strategica Maladiile netransmisibile-monitorizare epi
demiologica, preventie, diagnostic si tratament

Studierea bolilor cronice hepatice si pancreatice
sub aspectul interrelatiilor parametrilor clinico-bi

ochimici, psihoemotionali si bioetici cu statutul
nutritional pentru abordari diagnostice si de tra-
tament medico-chirurgical complexe.

In cadrul programului de Stat
‘ % Cu finantarea bujetara
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Gastroenterologi/
hepatologi

Chirurgi in domeniu
chirurgiei hepatobiliare si
transplant hepatic

Psiholog

Nutritiolog

Specialist in domeniu
bioeticii medicale

Farmacolog
clinic

Echipa multidisciplinara

A fost formata pentru acest proiect cu obiectivele specializate
pentru fiecare compartiment

Evaluarea Statutului nutritional in cadrul
diferitor patologii hepatice cronice

Elaborarea indicatiilor, efectuarea
interventiilor chirurgicale elective
necesare a patologiilor ficatului,
pancreasului si altor organe

Evaluarea starii psihologice si a calitatii
vietii la pacienti hepatici cu ajutorul
chestionarilor specifici

Cercetarea regimului si continutului hranei
la pacienti cu patologii hepatice cronice

Stabilirea conditiilor bioetice ale relatiei
medic-pacient

Elaborarea formulei speciale autohtone
pentru supliment alimentar si utilizarea in
hepatopatii cronice



Modul 1n care noile metode accelereaza ‘traclucerea rezultatelor cercetarilor

Jastroenterologice si nepatelogice in schimt

Stiinta interventiei se preocupa in
primul rand de dezvoltarea

de noi metode si practici

bazate pe dovezi.

Sl isi propune in primul rand sa
creasca absorbtia si mentinerea
programelor si practicilor
existente bazate pe dovezi.

In schimb, Sl isi propune sa
dezvolte cunostinte generalizate
bazate pe teorie, axate in mod
special pe adoptarea practicilor
bazate pe dovezi care pot fi
diseminate Tn mai multe seturi
de practica.

Eforturile de imbunatatire a calitatii
vizeaza crearea unei schimbari locale
intr-un sistem specific sau un set specific
de procese de ingrijire, folosind deseori
cicluri rapide pentru a crea schimbari
rapide, cu mai putina concentrare pe
generalizabilitate sau teorie.

Rogal S.S., Powel B.J., Chinman M. Moving Toward Impact: An Introduction to Implementation Science
for Gastroenterologists and Hepatologists.2020, Gastroenterology, V 159 (6), P2007-2012.



Mecanismele cercetarii
Bazele interventiei...bazele obtinerii Pl

—y, A fost studiata si selectata literatura relevanta in domeniul cercetarii.

o Au fost studiate avantajele si dezavantajele metodelor preconizate pe
ntru cercetare.

. S-a efectuat structurarea metodelor de cercetare conform necesitatil

OCOLSTANDARTIZAT AUTOHTON. 14 or proiectului’ Ca re
' ShONE, au servit pentru elaborarea unui
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Protocol-standard al cercetarii, pentru care a fost depusa o cerer

e pentru obtinere Dreptului de autor cu titlu “Evaluarea starii nut
ritionale al pacientului cu patologii hepatice si pancreatice cronic

e cu ajutorul protocolului standardizat autohton elaborat”, inregi

strata la nivel AGEPI Nr 2352 din 22.06.2023 si s-a obtinut

Certificat de inovator Nr 6047 din 10.05.2023 cu titlu “Protocol s
tandardizat autohton de evaluare a pacientului cu patologii hep
atice si pancreatice cronice”, care a fost implementat in procesul
stiintifico-practic la nivelul USMF ”"Nicolae Testemitanu” Actul Nr
77 din 2023, La nivelul IMSP Spitalul Clinic Republican Actul din 2




Mecanismele cercetarii

|| Bazele interventiei + Imbunatatire a calitatii
ADEVERINTA | o Pentru efectuarea sondajului privind depistarea riscurilor

peivind inscrieres obiectelor

= 287 Bhe. alimentare in dezvoltarea patologilor cronice hepatice si
: ‘ pancreatice cu aspect disnutritional

A fost elaborat un Chestionar alimentar original la care a fost depu
sa cererea pentru obtinerea

Dreptului de autor cu titlu “Evaluarea caracteristicilor si compoziti
ei nutritiei pacientilor cu diete speciale . Influenta acestora asupra
statutului nutritional in patologia cronica a ficatului prin desfasura
rea sondajului cu chestionar autohton” inregistrata la nivel AGEPI
Nr.2351 din 22.06.2023 si s-a obtinut

Certificat de inovator Nr 6048 din 10.05.2023 cu titlu “Evaluarea
particularitatilor alimentatiei si a statutului nutritional in vedere
a impactului asupra patologiei hepatice si pancreatice cronice pri
n utilizarea chestionarului autohton”, care a fost implementat in
procesul stiintifico-practic la nivelul USMF ”Nicolae Testemitanu”
Actul Nr 78 si la nivelul IMSP Spitalul Clinic Republican Actul din 2
6.06.2023
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Mecanismele cercetarii

| Bazele interventiei + Imbunatitire a calitatii +

stiinta de implementare

a fost elaborat si obtinut un

Brevet de inventie cu titlu "Metoda de determinare a functiei he
patice in hepatita cronica virala si infectia cronica de HBV cu acti
vitate minima.” HOTARARE nr.9634 din 2020.10.27, care a servit
ulterior pentru elaborarea inovatiei

Certificat de inovator Nr 5976 din 19.01.2023"cu titlu "Metoda d
e determinare a functiei hepatice in hepatita cronica virala B si i
nfectia cronica de HBV cu activitatea minima, aceasta metoda a

fost implementata in procesul stiintifico-practic la nivelul USMF ”
Nicolae Testemitanu” Actul Nr7 din 14 februarie 2023, La nivelul |
MSP Spitalul Clinic Republican Actul din 08.02.2023, Centrului m
edical TerraMed Actul Nr.1 din 06.02.2023, La nivelul IMSP Spital

ul de Stat Actul Nr 01-09/14 din 07.02.2023.
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Implementarea este succesul cercetarii

ConteXt Context Inova.!:ie
Contextul interior Contextul exterior Avantaje
Conducere (Leadership) Prioritatile politicii de Utilizare
Lucrul in echipa s3natate Suster_ubllltate
Cultura etica a sanatatii Strategii nationale Dovezi -
Prioritéti si indeplinire Reguli etice cercetare clinica :
obiectiva Standarde de orientat stiintifico-practic

Destinatarul implementarii  CEércetare clinica Oieiel Spreipecient

Retea organizationals orientat spre experienta
Motivatie ’ ’

Beneficii si valori

Obiective de ingrijire a sanatatii
Abilitati de cunoastere

Timp

Resurse si sprijin pentru echipa
Liderii clinici sprijina

Sprijin institutional

Contextul cercetarii

Experienta de cercetare
Cunostinte profesionale
Experienta clinica
Interactiune

Dinamic in procesul de
elaborare

4
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Cand este timpul util
Mmplementare In procesuliae ;ercetar

(U

Initial, se incepe cu
procesele si metodele utilizate in
cercetarea cu implementarea lor,

precum si fixarea factorii
contextuali care afecteaza aceste

procesele de implementare
n sine (utilizarea metodei
neinvazive versus invazive,
etc) se efectueaza pe tot
parcursul cercetarii

procese
Abordarea sau explorarea oricarui plicabilitate si relevanta pentru
aspect al implementarii, inclusiv _ Ovarietate mare de
factorii care afecteaza implementarea diferite domenii de cercetare si
(finantare, aspect traditional, in publicul larg, in functie de

proiectarea cercetarii) subiectul studiat.



-

Diseminare siimp.

Ue este important in cercetarea medicala?

-

cu distribuirea directionata a cu utilizarea strategiilor pentru
informatiilor si a materialelor de adaptarea si integrarea interventiil
interventie catre un public specific or de sanatate bazate pe dovezi si
de sanatate publica sau de schimbarea metodelor de practica
practica clinica existente Tn cadrul unor setari spe
cifice.

Prezinta o alianta multidisciplinara
bazata pe cercetarii clinice axata pe
strategie stiintei interventiei, stiintei
imbunatatirii calitatii si stiintei
implementarii.

Calitatile serviciilor de asistenta
medicala si a sfaturilor au un
efect direct asupra oamenilor

de rand.
Bauer M.S., Damschroder L., Hagedorn H., et al. An introduction to implementation scieince for the non-specialist.B

MC Psychol. 2015; 3: 32 (modificat)




Popularizarea stiintelor noi elaborate in continuu pe
fondalul cercetarii

B
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Succesul unui proiect prezinta un puzzle

, Impactul stiintific Criterii de autoevaluare:
Cunostinte noi
_ Relevanta
Impactul social Eficienta
- Eficacitatea
mplementarea in .-
SR Gl o Sustenabilitatea
, _ Impactul
Impactul economic

Rezultatele proiectului vor contribui la dezvoltarea si calificarea resurselor umane prin atragerea si implicarea
colaboratorilor n activitati complexe multidisciplinare. Ca urmare va fi ridicat nivelul cunostintelor a colaborato
rilor din echipa. Metode, chestionare, ghiduri, protocoale noi elaborate vor servi atit personalului stiintific cat si
personalului clinic si de Tngrijire a pacientilor hepatici cronici la nivel pre- si spitalicesc. Potentialul comercial e
ste unul indirect. Cercetarea va avea impact socioeconomic si medical asupra populatiei tarii.Ca urmare a im
plementarii metodelor noi obtinute Tn urma analizei datelor dobindite in cadrul proiectului va imbunatati starea
de sanatate si calitatea vietii a pacientilor inclusi in studiu, membrilor familiilor lor si specialistilor tineri de gen
eratie noua ceea ce prezinta sustenabilitatea cercetarii.




Putem vorbi ca echipa noastra a conlucrat
CU un succes?

Obiecte de proprietate intelectuala obtinute si implementate in cadrul proiectului

N/o TOTAL

Brevete de inventie 1

Drept de autor 0

Inovatii 10 39

Implementari in procesul stiintifico-practic si 19
stiintifico didactic

Factori de risc noi stabilite



ImplemMentarea in gastroentereiogie

O cronologie a calatoriei de implementare prezentata in a.2021

A fost elaborata o noua
metoda de diagnostic Utilitatea clinica

Vietoda pentru determinarea tunctiel

nepatice In hepatita cronica virala B si Eficacitate, beneficii a
Infectia cronica cu etiologie a VHB cu metodei de diagnostic
activitate minima.

Identificare Elaborare

Clinica

Necesitatea unei metode noi de

Utilizarea metodei Determinarea exacta a f
diagnostic At unctiel hepatice in hepatita cro
Hvﬁr)"-llfDr)"-llf]El cronica v’jf]OJOg]%] nica virala B BJ JFMEO[J’:J C{“Q;FJ]CJE’J
VHB a activitatii minime cu Obtinerea datelor su Vs gl "lC”\{”E"[e AIIIEL,
simptome clinice minore Statistice Per ””’4 presofisrsa I Hmip
Lipsesc optiunile de Imbunatatirea il = e IrtEl IS ASBYEL B
diagnosticare in timp util metodel paclonfll slpiosmeid.



Viziunea schimbata

Aceasta nu este o linia simpla, dar o figura complicata model 3D, dar cu o structura stricta

In cadrul cercetarii Obtinerea datelor statistice
multidisciplinare apare necesitéti este de dIO“t a f;vef_ectua;ta pe
de dezvoltare a mai multe idei si parcI:ursu et plen =
metode cat de diagnostic atat de Sveluzrsa nsejunsUilion
tratament. Imbunatatirea metodei
Formularea PI (DA...)

Elaborare

Implementa
Identificare

re

Implementarea ideilor,
metodelor noi de diagnostic

Cercetare si tratament, conceptelor si
Ele pot fi elaborate, structurate, Clinica viziunilor noi trebuie sa fie
evaluate si implementate in continuu orientata publicului specific in
cercetarii. Evaluarea factorilor de risc. domeniu si cel larg pentru

Formularea Pl (brevete, inovatii...) supravietuirea indelungata



Concluzil

Cercetarea fara stiinta bazata pe dovezi nu are
posibilitate de a fi numita o cercetare, dar fara a fi
iImplementata pe baza Pl in practica reala de zi nu
are o sansa de a supravietui
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